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Usmernovaci dokument REHVA
ku COVID-19

Praktické odporucania pre prevadzku budov a FAQ

Ako prevadzkovat a vyuZzivat technické zariadenia budov s ciefom zabranit Sireniu koronavirusu (SARS-CoV-2)
sposobujuceho ochorenie (COVID-19) v budovach? Vysoko aktudlny dokument, ktory vdm prinasame, je
aktualizovanou verziou (z 3. aprila) pévodného dokumentu, ktory vydala k suc¢asnej situacii REHVA 17. marca,
nasledne sa este doplnili posledné dve FAQ.

Zvyste privod a odvod vzduchu

V budovéch s ndtenym vetracim systémom
sa odportca predizit ¢as prevadzky vetra-
nia. Zmente prevadzkové hodiny vetracieho
systému tak, aby sa vetranie zacalo pri me-
novitom prietoku najmenej 2 hodiny pred
zaCiatkom pouzivania budovy a prepnite na
nizsiu rychlost 2 hodiny po Case pouzivania
budovy.

V pripade vetracich systémov riadenych
podia potreby, (DCV- Demand controlled
ventilation, menia prietok vzduchu podla
Ziadanej hodnoty CO,), zmerite Ziadanu hod-
notu CO, na nizsiu hodnotu ako 400 ppm,
aby sa zabezpedil trvaly chod pri menovitom
prietoku vzduchu.

Aj ked ludia v budove nie su pritomni, udr-
Zujte vetraci systém 24 hodin denne 7 dni
v tyZdni v prevadzke pri znizenom prietoku
vzduchu (ale nie vypnutom reZime vetrania).
V budovach, ktoré boli uzavreté pre pan-
démiu (niektoré administrativne budovy
alebo $koly), sa neodporuca vypnut vetra-
nie, ale nechat systém nepretrzite pracovat
v utlmenom rezime, pri znizenom prietoku
vzduchu.

Vzhladom na jarné obdobie s malymi po-
trebami energie na vykurovanie a chladenie
sposobuju vyssie uvedené odporucania iba
malé energetické straty, zatial o pomahaju
odstrariovat Castice virusov z budovy a z po-
vrchov.

Vseobecné odporucanie je privadzat ¢o naj-
viac vonkajsieho vzduchu. Kli¢ovym aspek-
tom je mnoistvo Cerstvého vzduchu dodava-
ného na osobu. Ak sa z dévodu zefektivnenia
znizi pocet zamestnancov, obmedzte kon-
centraciu zvySnych zamestnancov v men-
Sich priestoroch, ale udrZiavajte medzi nimi
rozstup (minimalna fyzicka vzdialenost je 2 —
3 m), aby sa podporilo prevetravanie.
Odsavacie ventilacné systémy toaliet mu-
sia byt vidy zapnuté 24 hodin denne 7 dni
v tyZdni a musia zabezpecit podtlak, aby sa
tym zabranilo prenosu Castic aerosdlu z fe-
kalii.
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VyuZite prirodzené vetranie
otvaranim okien vo vacsej miere
VSeobecne sa odporuda vyhybat sa prepl-
nenym a zle vetranym priestorom. V budo-
vach bez nuteného vetrania sa odporuca
aktivne pouzivat otvaratelné oknd (ovela
viac ako obvykle, aj ked'to sposobi urdity te-
pelny diskomfort). Vetranie oknami je dobry
spbsob, ako zvysit intenzitu vymeny vzdu-
chu. Pri vstupe do miestnosti otvorte okna
na priblizne 15 minut (najma ak miestnost
predtym bola obsadena inymi osobami).
V budovéch s natenym vetranim sa vetranie
oknami méze pouzit aj ako na dalsi prostrie-
dok na zvys$enie intenzity vetrania.
Otvorené okna na toaletach s pasivnhym
vztlakovym vetranim alebo nutenymi odsa-
vacim systémom mozu spOsobit Sirenie kon-
taminovaného prudu vzduchu z toalety do
inych miestnosti, o znamena, Ze vetranie
zane pracovat v nespravnom (opatnom)
smere.

Potom by ste sa mali vyhnUt otvoreniu okien
na toalete. Ak nie je zabezpecené dostatoc-
né odsavanie z toaliet a nedad sa zabranit
vetraniu oknami na toaletach, potom je
déleZité nechat oknd otvorené aj v inych
priestoroch, aby sa zabranilo Sireniu konta-
minovaného aerosélu v celej budove.

Pouzitie zvlhcovania a klimatizacie
nema Ziadny prakticky ucinok
Relativna vihkost (RH) a teplota prispievajd
k prenosu virusu vo vnutri budovy, o ma
vplyv na Zivotaschopnost virusu, na tvorbu
aerosdlovych (kvapockovych) jadier a na
citlivost sliznic hostitela. Prenos niektorych
virusov v budovach moéze byt obmedzeny
zmenou teploty vzduchu a drovne vihkos-
ti. V pripade COVID-19 to, bohuzial, nie je
mozné, pretoze koronavirusy su celkom
odolné proti zmenam prostredia a su citlivé
iba na velmi vysoku relativnu vlhkost vzdu-
chu, vyssiu ako 80 %, a teplotu vyssSiu ako
30 °C, ktoré zase nie su prijatelné v budo-
vach z inych dévodov (napr. tepelny komfort

Vylucenie zodpovednosti

Tento dokument REHVA je zaloZeny na
najlepsich dostupnych ddkazoch a znalostiach,
napriek tomu ale v mnohych ohladoch

su v sucasnosti dostupné informacie

o koronaviruse (SARS-CoV-2) natolko
obmedzené alebo neexistuju, Ze sa pouZili
predchadzajlce odporucania a osvedcené
postupy zo SARS-CoV-111.

Spolo¢nost REHVA vyluduje akukolvek
zodpovednost za akékolvek priame, nepriame,
nahodné Skody alebo akékolvek iné skody,
ktoré by vyplynuli alebo stviseli s pouzitim
informacii uvedenych v tomto dokumente.

a mikrobialny rast). Zistilo sa, Ze SARS-CoV-2
je vysokostabilny pocas 14 dni pri 4 °C; Na
inaktivaciu virusu by bolo potrebnych 37 °C
pocas jedného dna a 56 °C pocas 30 mindt.
Stabilita SARS-CoV-2 (Zivotaschopnost) bola
potvrdena pri typickej vnutornej teplote 21
— 23 °C a relativnej vlhkosti 65 % ako velmi
vysoka stabilita virusu.

Spolu s predchadzajucimi dokazmi o MERS-
-CoV je dobre zdokumentované, ze zvlhco-
vanie aZ do 65 % modZe mat velmi obme-
dzeny alebo Ziadny vplyv na stabilitu virusu
SARSCoV-2.

Dokazy preto nepodporuju, Zze mierna vlh-
kost (RH 40 — 60 %) bude prospesna pri zni-
Zovani Zivotaschopnosti SARS-CoV-2, takze
zvlhéovanie NIE je metddou na znizenie Zi-
votaschopnosti SARS-CoV-2.

Malé kvapdcky, ktoré su predmetom zauj-
mu (0,5 — 10 mikrénov), sa rychlo odparia
pri akejkolvek drovni relativnej vlhkosti
(RH). Dychacie cesty v nose a sliznice su
nachylnejsie na infekcie pri velmi nizkej RH
10 - 20 %, a to je dovod, preco sa niekedy
v zime navrhuje zvlh¢ovanie (na Uroven 20
-30%).

Tato nepriama potreba zvlhCovania v zime
v pripade COVID-19 nie je relevantnd vzhla-
dom na prichadzajuce klimatické podmien-
ky (od marca ofakdvame vnutorni vlhkost
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vzduchu vyssiu ako 30 % vo vietkych eurdp-
skych klimatickych podmienkach bez zvlhco-
vania).

Preto v budovach vybavenych centralnym
zvlhéovanim nie je potrebné menit Ziadané
hodnoty zvlh¢ovacich systémov (zvycajne 25
alebo 30 % RH). Vzhladom na to, Ze pricha-
dza jar, by tieto systémy uz nemali byt v pre-
vadzke. Vykurovacie a chladiace systémy sa
moZu prevadzkovat normélne, pretoze na
Sirenie COVID-19 nemaiju Ziadne priame do-
sledky.

Bezpecné pouiZivanie systému
spatného ziskavania tepla

Za urcitych podmienok mézu virusové Casti-
ce z odvadzaného vzduchu opét vstupit do
budovy. Zariadenia na spatné ziskavanie tep-
la mdzu prenasat virus spojeny s asticami
aerosolu zo strany odpadového vzduchu na
stranu privddzaného vzduchu cez netesnos-
ti. Rotacny regeneracny vymennik tepla typu
yvzduch/vzduch” (nazyvany tiez entalpicky)
moéZe mat znacnu infiltraciu vzduchu netes-
nostami v pripade zlej konstrukcie a Gdrzby.
V pripade spravne fungujucich rotacnych
regeneraénych vymennikov tepla, ktoré
su vybavené Cistiacimi sekciami a spravne
nastavené, je stupen tesnosti priblizne rov-
naky ako pri doskovych vymennikoch tepla
—vrozsahu 1 -2 %. Pri suc¢asnych systémoch
by netesnost mala byt pod 5 % a mala by byt
kompenzovand zvySenim privodu vonkajsie-
ho vzduchu podla normy EN 16798-3: 2017.
Mnohé rotacné regeneracné vymenniky
véak nemusia byt spravne nainstalované.
NajéastejSou chybou je to, Ze ventilatory
sU namontované tak, Ze vytvaraju vyssi tlak
na strane odpadového vzduchu. To vedie
k prieniku odpadového vzduchu do priva-
dzaného vzduchu. Urovefi nekontrolované-
ho prenosu znecisteného odpadového vzdu-
chu méZe byt v tychto pripadoch cca 20 %,
o nie je prijatelné.

Rota¢né regeneracné vymenniky tepla,
ktoré su spravne navrhnuté, nainstalované
a udrzZiavané, maju takmer nulovy prenos
tuhych znedistujucich latok (vratane vzdus-
nych baktérii, virusov a hub), ale tento pre-
nos je limitovany na plynné znedistujlce
latky, ako je tabakovy dym a iné odéry. Ne-
existuje dokaz, Ze Castice nesuce virus s roz-
mermi od 0,1 mikrénu by mohli prenikat
v nadmernom mnoZstve netesnostami do
privodu vzduchu.

KedZe miera netesnosti nezavisi od rychlos-
ti otacania rotora, nie je potrebné vypinat
rotory. Normalna prevadzka rotaénych re-
generacnych vymennikov umoznuje do-
siahnutie vyssieho prietoku vzduchu. Je
zname, Ze prienik infiltraciou je najvys-
Si pri nizkom prietoku vzduchu, preto sa
odporucaju vyssie prietoky vzduchu. Ak
existuje podozrenie na netesnosti v systé-
me rekuperacie tepla, moze byt riesenim
nastavenie tlaku alebo obtok (bypass) na
znizenie tlaku (niektoré systémy moZu
byt vybavené obtokom), aby sa zabranilo
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V ramci sUcasnej situdcie je doleZité zabezpelit vetranie priestorov vonkajs$im vzduchom.

situacii, ked vys$si tlak na strane odvodu
vzduchu spésobi prienik netesnostou na
stranu privodu vzduchu. Nastavenie tlaku
moze byt korigované klapkami alebo inymi
primeranymi riadiacimi prvkami. Na zaver
odporucame skontrolovat cely systém na
spatné ziskavanie tepla vratane merania
rozdielu tlaku. Pre dodrZanie vysokej miery
ochrany by mal persondl adrzby plnit $tan-
dardné bezpecnostné postupy tykajuce sa
prace v zneCistenom prostredi vratane po-
uZivania rukavic a ochrany dychacich ciest.
Prenos virusovych Castic pomocou zariade-
ni na rekuperdciu tepla nie je problémom,
ak je systém vetrania vybaveny nepriamym
systémom rekuperacie alebo inym zariade-
nim na rekuperdciu tepla, ktoré zarucuje
100 % oddelenie vzduchu medzi vystupom
a privodom vzduchu.

Nepouzivajte recirkulaciu vzduchu
Castice virusu z vyfukového potrubia sa
mozu znova dostat do budovy, ked su za-
riadenia na Upravu vzduchu vybavené recir-
kuldciou vzduchu. Odporuca sa nepouzivat
recirkuldciu vzduchu v centralnych vetracich
systémoch pocas epidémie SARS-CoV-2: od-
poruca sa uzavriet recirkulacné klapky (pro-
strednictvom automatického systému riade-
nia budovy alebo rucne).

V pripade, Ze to vedie k problémom s chla-
diacim alebo vykurovacim vykonom, akcep-
tujte to, pretoze je doleZitejSie predchadzat
kontaminacii a chranit verejné zdravie ako
zarucit tepelny komfort. Vzduchotechnické
jednotky so systémom recirkulacie su nieke-
dy vybavené filtrami vzduchu. Toto by nemal
byt dévod na to, aby boli recirkulaéné klapky
otvorené, pretoze tieto filtre normalne ne-
filtruju Castice s virusmi, pretoZe maju Stan-
dardnu ucinnost nizku (trieda filtrov hruba
G4/M5 alebo 1SO/ePM10) a nie ucinnost
HEPA.

Niektoré systémy (fan coily alebo indukéné
jednotky) pracuji s miestnou cirkuldciou

vzduchu (na urovni miestnosti). Ak je to
mozné (a nevyzaduju sa Ziadne vyznamné
poziadavky na chladenie), odporuca sa vyp-
nut tieto systémy, aby sa zabranilo recirku-
lacii virusovych Castic na Urovni miestnosti
(napriklad, ak miestnosti bezne pouZiva viac
ako jeden uzivatel).

Tieto systémy (fan coily alebo indukéné jed-
notky) maju hrubé filtre, ktoré prakticky
nefiltruju malé castice s virusmi, ale stale
mozu koncentrovat a rozptylovat najmensie
Castice.

Na povrchu vymennika tepla fan coilu sa
virus méze inaktivovat zvy3enim teploty na
60 °C na jednu hodinu alebo 40 °C na jeden
den.

Ak nie je mozné vypnuat vymenniky fan co-
ilov (z dévodu potreby chladit alebo ohrie-
vat), odporuca sa, aby ventilatory bezali ne-
pretrzite, aby tym zabranili virusu usadit sa
vo filtroch a reaktivovat sa, ked sa ventilato-
ry opat zapnu. Pri nepretrzitej prevadzke fan
coilov bude virus odstraneny odvetranim
prostrednictvom centralneho vetracieho
systému.

Cistenie ventilaéného potrubia
nema Ziadny prakticky ucinok

Boli urobené prehnané vyhlasenia odporu-
Cajuce Cistenie ventilacnych potrubi, aby sa
predislo prenosu SARS-CoV-2 cez vetracie
systémy. Cistenie ventilaéného potrubia nie
je u€inné proti infekcii medzi miestnostami,
pretoZe ventilatny systém nie je zdrojom
kontaminacie, ak vyssie uvedené odporu-
Cania tykajuce sa spatného ziskavania tepla
a recirkulacie su dodrzané. Virusy s aeroso-
lom ako nosi¢om nebudu lahko sedimen-
tovat vo vetracich potrubiach a normalne
budd odvddzané priddom vzduchu. Z tohto
dovodu nie su potrebné Ziadne zmeny bez-
nych postupov Cistenia a Udrzby potrubi.
Ovela délezitejsie je zvysit privod Cerstvé-
ho vzduchu, vyhnit sa recirkuldcii vzduchu
podla vyssie uvedenych odporucani.
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V priestoroch by sa nemali menit ani nastavené Ziadané hodnoty pre vykurovanie, chladenie a zvih¢ovanie.

Vymena vzduchovych filtrov na
privode vonkajsSieho vzduchu nie je
potrebna

V suvislosti s COVID-19 sa objavil problém,
aby sa vymenili filtre, a otazka aky je ochran-
ny Gcinok pred vonkajSou kontamindciou vi-
rusmi, ak vo velmi zriedkavych pripadoch su
vyfukové otvory vetracieho systému v bliz-
kosti vstupu vzduchu.

Moderné vetracie systémy (VZT — vzducho-
technické jednotky) su vybavené ucinnymi
vzduchovymi filtrami vonkajSieho vzduchu,
(trieda filtrov F7 alebo F8 alebo ISO ePM2.5
alebo ePM1), ktoré dobre zachytavaju Casti-
ce z vonkajsieho vzduchu.

Velkost samotnych ¢astic koronavirusu je 80
- 160 nm (PMO0.1), je mensia ako rozsah za-
chytdvania filtrov triedy F8 (U¢innost zachy-
tenia 65 — 90 % pre PM1), ale vela z tychto
malych Castic sa zachyti na vlaknach filtra di-
faznym mechanizmom. Castice SARS-CoV-2
sa tieZ agreguju (spajaju) s vacsimi Casti-
cami, ktoré sa uZ nachadzaju v separacnej
oblasti filtra. To znamena, Ze v zriedkavych
pripadoch virusom kontaminovaného von-
kajsSieho vzduchu poskytuju Standardné fil-
tre vonkajsieho vzduchu primeranu ochranu
pre nizku koncentraciu a prilezitostne rozsi-
rené virusy vo vonkajSom vzduchu.
Zariadenia na rekuperdciu tepla a recirku-
laciu su vybavené menej ucinnymi filtrami
na strane odvadzaného vzduchu (G4/M5
alebo 1SO coarse/hruby/ePM10), ktorych
Ulohou je chranit zariadenie pred prachom.
Tieto filtre nemusia odfiltrovat malé as-
tice, pretoZe virusové Castice sa budu od-
vadzat von vetracim systémom na odvod
vzduchu (pozri tiez odporuéanie nepouzit
recirkuldciu v Casti ,nepouzivajte recirkula-
ciu vzduchu®).

Z hladiska vymeny filtra je moZné pouzit
beiné postupy udrzby. Zanesené filtre nie
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su v tomto kontexte zdrojom znelistenia,
ale znizuju prietok privadzaného vzduchu,
¢o ma negativny vplyv na samotné zneciste-
nie vzduchu v interiéri. Preto musia byt filtre
vymenené podla bezného postupu, ked' su
prekrocené limity tlakovej straty alebo ¢asu
alebo podlia planovanej uUdrzby. Zaverom
odporucame, aby ste nevymienali existu-
juce filtre vonkajsieho vzduchu za iny typ
filtrov, ani ich neodporu¢ame menit skor,
ako je obvyklé. Personal udrzby HVAC méze
byt ohrozeny, ak sa filtre (najmé filtre odpa-
dového vzduchu) nevymienaju v sulade so
Standardnymi bezpecnostnymi postupmi.
Z bezpecnostnych dovodov pri manipulacii
vidy predpokladajte, Ze na filtroch je aktiv-
ny mikrobiologicky material vratane Zivota-
schopnych virusov. Toto je obzvlast dolezité
v kazdej budove, kde sa nedavno vyskytla in-
fekcia. Filtre by sa mali vymienat pri vypnu-
tom systéme, pri pouzivani rukavic, s ochra-
nou dychacich ciest a likvidovat v uzavretom
obale.

Cisti¢e vzduchu v miestnosti

modzu byt uZitoéné v konkrétnych
situaciach

Cisticky vzduchu v miestnostiach Ucinne
odstrafiuju Castice zo vzduchu, ¢o zaistuje
ucinok podobny vetraniu. Aby boli Cistice
vzduchu 0¢inné, musia mat G&innost as-
pon HEPA filtra. Bohuzial, vacSina lacnych
Cistiiek vzduchu v miestnosti nie je dosta-
to¢ne ucinna. Zariadenia, ktoré pouzivaju
principy elektrostatickej filtracie (nie su tie
isté ako ionizatory v miestnosti!), ¢asto tieZ
funguju celkom dobre. PretoZe prudenie
vzduchu Cistiémi vzduchu je obmedzené,
podlahova plocha, pre ktord mozu ucinne
sluzit, je zvyCajne pomerne mala, obvykle
mensia ako 10 m2. Ak sa rozhodnete pouzit
Cisti¢ vzduchu (aj tu plati: zvysenie privodu

Cerstvého vzduchu pravidelnym vetranim
je Casto ucinnejsie), odporuca sa umiestnit
spotrebi¢ do blizkosti zény dychania. Spe-
cidlne UV (isticky vzduchu v miestnosti su
tiez ucinné na nicenie baktérii a virusov,
ale Standardne su tieto zariadenia vhodné
pre vybavenie nemocnic a zdravotnickych
zariadeni.

Pokyny na pouzitie veka toalety

Ak su toaletné misy vybavené vekami, od-
poruca sa toalety splachovat s uzavretymi
vekami, aby sa minimalizovalo uvolfiovanie
kvapocok a aerosdlu do vzduchu obklopuju-
ceho toaletny misu. Je doleZité, aby uzaver
vody vidy fungoval. Zabezpecte, aby boli
obyvatelia budovy pouceni o pouzivani veka
toalety.

Zhrnutie praktickych opatreni na

prevadzku zariadeni v budovach

1. Zabezpelte vetranie priestorov vonkaj-
$im vzduchom.

2. Nastavte nuteny vetraci systém na no-
minalny prietok vzduchu najmenej 2
hodiny pred zaciatkom ¢asu pouZivania
budovy a nastavte ho na nizsi prietok
vzduchu 2 hodiny po case pouZivania
budovy.

3. Pocas noci a cez vikendy nevypinajte
vetranie, ale udrzujte ho v prevadzke pri
nizSom prietoku vzduchu.

4. Zabezpecte pravidelné prirodzené vet-
ranie oknami (aj v budovach nutenym
vetranim).

5. Odvetravanie toalety udrziavajte nepre-
trZite v prevadzke.

6. Vyvarujte sa otvdraniu okien na toale-
tach, aby bol zabezpeceny spravny smer
vetrania

7. Poucte uzivatelov budovy, aby splacho-
vali zdchody so zatvorenym vekom.

8. Prepnite recirkulacné jednotky na 100 %
vonkajsi vzduch.

9. Skontrolujte zariadenia na spatné zis-
kavanie tepla, aby ste sa uistili, Ze Uniky
vzduchu netesnostou st pod kontrolou.

10. Odstavte fan coily alebo ich prevadzkuj-
te tak, aby ventildtory fungovali nepretr-
Zite.

11. Nemente nastavené Ziadané hodnoty
pre vykurovanie, chladenie a zvlhcova-
nie.

12. Pocas tohto obdobia neplanujte Cistenie
vzduchovodov.

13. Vymerite filtre vzduchu na privode von-
kajsieho vzduchu a odvode odpadného
vzduchu ako zvycajne v sulade s planom
udrzby.

14. Pravidelnd vymenu a udrzbu filtrov vy-
kondvajte pomocou beznych ochran-
nych opatreni vratane ochrany dycha-
cich ciest.

Preklad: Ing. Jozef Loffler, Vyskumny Ustav
vzduchotechniky
Foto: iStock.com



